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SINIR KOYMA NEDİR?

Doğumdan itibaren kurulacak sağlıklı bir ebeveyn çocuk ilişkisi,
bireyin bebeklikten yetişkinliğe kadar olan tüm sosyal ilişkilerini
etkilemektedir. Ebeveyn çocuk ilişkisinin temeli ise bebeklik
döneminde kurulacak olan sağlıklı bağlanma ile atılır. Sağlıklı
bağlanma ile bebek ile ebeveyn arasında duygusal olarak olumlu
ve karşılıklı doyum sağlayan bir ilişkinin kurulduğu görülmektedir.
Özellikle yaşamın ilk yıllarında ebeveyn ile oluşan bağ çocuğun
ergenlik, yetişkinlik dönemlerindeki benlik oluşumu ve sosyal
ilişkilerini de etkilemektedir. Çocukların ebeveynleri ile kuracakları
başarılı ilişki, koşulsuz sevgi ve güven bağının onların gelecekteki
hayatlarının temelini oluşturduğu, sağlıklı ebeveyn çocuk ilişkisi ile
yetişen çocukların, aile içinde anlaşıldığını ve kabul gördüğünü
hissederek daha özerk, kendine güvenli bireyler olarak yetiştikleri
bilinmektedir. Etkin sınır koyma, ebeveynlerin çocuklarına
istenilen davranışla ilgili kural ve beklentilerini öğretmek için
kullandıkları süreci ifade eder. Etkin sınır koyma çocuklarda
istenilmeyen davranışları önleme ve aile kurallarını en net ve
anlaşılır şekilde çocuğa öğretme aşamasında ihtiyaç duyulan
yöntemler bütünüdür.



Eğitimin ilk basamağı olan okul öncesi eğitim, çocuğun doğduğu günden temel eğitime
başladığı güne kadar olan süreçtir. Bu süreç içinde çocuğun bedensel, bilişsel, sosyal,
psikomotor ve dilgelişimi büyük ölçüde tamamlamaktadır. Çocukların istenilen davranış
özelliklerine sahip olmasını sağlayabilmek için onların gelişim özelliklerini iyi bilmek
gerekmektedir. Gelişim özellikleri bilinmediği zaman çocuğun yetiştirilmesi tesadüflere
bırakılır ve bu durumda istemeden çocuğa zarar verilebilir. Çocuklar büyür ve değişir.
Değiştikçe de daha çok özgürlük, ayrıcalık ve sorumluluk yüklenmeye hazır hale gelirler.
Çocuklar; çevrelerini keşfetmeye, becerilerini geliştirmeye, yeni yetenekler kazanmaya ve
bağımsız olmaya fırsat bulmalıdır. Onların işi budur. Bizim işimiz de bu normal gelişim
sürecini engellemeden, onlara destek olacak sınırlar koymaktır (Mackenzie,2003). Çocuklar,
yaşadıkları dünyanın kurallarını anlamak isterler ve buna ihtiyaç duyarlar. Kendilerinden ne
beklendiğini, diğer insanların gözünde durdukları yeri, ne kadar ileri gidebileceklerini, fazla
ileri gittiklerinde neler olabileceğini bilmek isterler. Sınırlar, bu öğrenme ve keşfetme
sürecinde çok önemli rol oynar ancak gönderilen mesajlar net değilse ebeveynin vermeye
çalıştığı dersler işlemez duruma gelebilir. Etkin sınır koyma, ebeveynler açısından çocuklarının
büyüme sürecindeki oldukça önemli ve zorlayıcı konularından biridir. Çünkü sınır koyma,
çocukların zaman içerisinde değişebilen istenmedik davranışları karşısında ebeveynlerin
uyguladıkları disiplin becerileri ile bu beceriyi sürdürebilme ve yeni sorunlar karşısında yeni
çözümler üretebilme yeteneğine karşılık gelmektedir. İstenmedik davranışlar karşısında
ebeveyn tarafından çocuğa sınır konulduğunda, bu durum çocuk ile ebeveyn arasında geçici
çatışma ve gerginlik yaşanmasına neden olur. Oysa bu durum güvenli ilişkilerin
sürdürülmesini ve yaşamla ilişkili olan kuralların düzenlenmesini sağlar. Sınır koymanın amacı,
çocuklara otokontrolü öğretmektir. Bu noktada ebeveynlerinin gerekli sınırları belirlemesine
ihtiyaç duyarlar. Çocuklar kendileri için belirlenen sınırlar tekrar edildikçe, uygulandıkça,
zaman içerisinde bunları öğrenirler ve hatırlatmalara ihtiyaç duymazlar. Sınırlar ebeveyn
tarafından tekrar edildikçe çocuklar yavaş yavaş bunu içselleştirir. Çocuklar farklı yaşlarda
farklı gelişim özelliklerine sahip olacakları için, farklı sınırlara ihtiyaç duyarlar.  Mackenzi
(2003) de çocukların sınırlara ihtiyaç duyduğunu belirtmektedir. Bunun nedenini, sınırların
büyüme aşamasındaki çocuğun gelişimsel ihtiyaçlarını karşılayacak araştırmalar yapmalarına
yardımcı olması, ebeveynleri ve çevresi tarafından onaylanan davranışların tanımlanması,
çevresindeki kişilerle olan ilişkilerinin tanımlanması, büyümenin ölçütü olması ve çocuğa
güvenlik sağlaması olarak sıralamaktadır. Eşler arasındaki açık iletişim, çocuğun
yetiştirilmesinde ana babayı daha etkili kılar. Bunun gibi, çocuğunuz ile aranızda yanlış
anlamaya meydan bırakmayacak açıklıkta iyi bir iletişim kurulması, onun davranışını
düzeltmesine yardımcı olmanız bakımından gerekmektedir. İyi ve açık iletişim aile bireylerinin
birbirleriyle bol bol konuşmasını, birbirlerini dinlemesini de gerektirir. Çocuğunuz sizinle iyi
iletişim kurmaya, sevginize ve disipline gereksinim duyar. Ebeveynlerin çocuklarına yönelik
etkin sınır koyma becerilerini ve bunun paralelinde ebeveyn çocuk ilişkisini etkileyen etmelere
bakıldığında; çocuğa yönelik etmenler (yaş, cinsiyet, gelişim özelliği vb) aileye ilişkin etmenler
(ebeveynlik tutumları, ailenin yapısı, ebeveynlerin öğrenim düzeyi, ebeveynlerin yaşları, çocuk
sayısı vb) ve kültüre özgü etmenler karşımıza çıkmaktadır.

SINIRLAR NEDEN ÖNEMLİDİR? 



Yeni bir şehre taşındığınızı varsayın. Kimseyi tanımazsınız ama
yeni arkadaşlar edinmek, mahallenize alışmak için can atarsınız.
Komşularınızı evinize davet eder, onlara gidersiniz ama her
seferinde size tuhaf bakarlar. Bu davranışınızdan rahatsız olmuş
gibi görünürler. Kendi kendinize, Ne yaptım ki ben? Diye
düşünürsünüz. Kafanız karışmıştır. Hep yaptığınız şeyleri
yapmaktasınız ama tasvip edilmemekte ve
reddedilmektesinizdir. Ne yapacağınızı bilemez bir hale gelir ve
tedirgin olmaya başlarsınız. Nasıl bir tavır almanız gerektiğini,
sizden ne beklendiğini bilemezsiniz. Kâbus gibi, değil mi?
Sınırların etkili bir şekilde belirlenmediği evlerde büyüyen
çocuklar da tıpkı buna benzer şeyler yaşarlar. Dış dünyaya
açıldıklarında çatışmalar, reddedilmeler ve olumsuz tepkilerle
karşılaşırlar. Dünyalarını başarılı bir şekilde idare etmek ve
yaşamak için ihtiyaç duydukları net mesajları alırlarsa bu
karmaşık durumları engelleyebilirler. Çocuklar, bizim
kurallarımız ve beklentilerimiz konusunda net ve açık mesajlar
almalılar ki doğru davranışlar sergilemeyi öğrenebilsinler. Bunu
başarmaları bize bağlıdır.
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