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SINIR KOYMA NEDİR?

Doğumdan �t�baren kurulacak sağlıklı b�r ebeveyn çocuk �l�şk�s�,
b�rey�n bebekl�kten yet�şk�nl�ğe kadar olan tüm sosyal �l�şk�ler�n�
etk�lemekted�r. Ebeveyn çocuk �l�şk�s�n�n temel� �se bebekl�k
dönem�nde kurulacak olan sağlıklı bağlanma �le atılır. Sağlıklı
bağlanma �le bebek �le ebeveyn arasında duygusal olarak olumlu
ve karşılıklı doyum sağlayan b�r �l�şk�n�n kurulduğu görülmekted�r.
Özell�kle yaşamın �lk yıllarında ebeveyn �le oluşan bağ çocuğun
ergenl�k, yet�şk�nl�k dönemler�ndek� benl�k oluşumu ve sosyal
�l�şk�ler�n� de etk�lemekted�r. Çocukların ebeveynler� �le kuracakları
başarılı �l�şk�, koşulsuz sevg� ve güven bağının onların gelecektek�
hayatlarının temel�n� oluşturduğu, sağlıklı ebeveyn çocuk �l�şk�s� �le
yet�şen çocukların, a�le �ç�nde anlaşıldığını ve kabul gördüğünü
h�ssederek daha özerk, kend�ne güvenl� b�reyler olarak yet�şt�kler�
b�l�nmekted�r. Etk�n sınır koyma, ebeveynler�n çocuklarına
�sten�len davranışla �lg�l� kural ve beklent�ler�n� öğretmek �ç�n
kullandıkları sürec� �fade eder. Etk�n sınır koyma çocuklarda
�sten�lmeyen davranışları önleme ve a�le kurallarını en net ve
anlaşılır şek�lde çocuğa öğretme aşamasında �ht�yaç duyulan
yöntemler bütünüdür.



Eğ�t�m�n �lk basamağı olan okul önces� eğ�t�m, çocuğun doğduğu günden temel eğ�t�me
başladığı güne kadar olan süreçt�r. Bu süreç �ç�nde çocuğun bedensel, b�l�şsel, sosyal,
ps�komotor ve d�lgel�ş�m� büyük ölçüde tamamlamaktadır. Çocukların �sten�len davranış
özell�kler�ne sah�p olmasını sağlayab�lmek �ç�n onların gel�ş�m özell�kler�n� �y� b�lmek
gerekmekted�r. Gel�ş�m özell�kler� b�l�nmed�ğ� zaman çocuğun yet�şt�r�lmes� tesadüflere
bırakılır ve bu durumda �stemeden çocuğa zarar ver�leb�l�r. Çocuklar büyür ve değ�ş�r.
Değ�şt�kçe de daha çok özgürlük, ayrıcalık ve sorumluluk yüklenmeye hazır hale gel�rler.
Çocuklar; çevreler�n� keşfetmeye, becer�ler�n� gel�şt�rmeye, yen� yetenekler kazanmaya ve
bağımsız olmaya fırsat bulmalıdır. Onların �ş� budur. B�z�m �ş�m�z de bu normal gel�ş�m
sürec�n� engellemeden, onlara destek olacak sınırlar koymaktır (Mackenz�e,2003). Çocuklar,
yaşadıkları dünyanın kurallarını anlamak �sterler ve buna �ht�yaç duyarlar. Kend�ler�nden ne
beklend�ğ�n�, d�ğer �nsanların gözünde durdukları yer�, ne kadar �ler� g�deb�lecekler�n�, fazla
�ler� g�tt�kler�nde neler olab�leceğ�n� b�lmek �sterler. Sınırlar, bu öğrenme ve keşfetme
sürec�nde çok öneml� rol oynar ancak gönder�len mesajlar net değ�lse ebeveyn�n vermeye
çalıştığı dersler �şlemez duruma geleb�l�r. Etk�n sınır koyma, ebeveynler açısından çocuklarının
büyüme sürec�ndek� oldukça öneml� ve zorlayıcı konularından b�r�d�r. Çünkü sınır koyma,
çocukların zaman �çer�s�nde değ�şeb�len �stenmed�k davranışları karşısında ebeveynler�n
uyguladıkları d�s�pl�n becer�ler� �le bu becer�y� sürdüreb�lme ve yen� sorunlar karşısında yen�
çözümler üreteb�lme yeteneğ�ne karşılık gelmekted�r. İstenmed�k davranışlar karşısında
ebeveyn tarafından çocuğa sınır konulduğunda, bu durum çocuk �le ebeveyn arasında geç�c�
çatışma ve gerg�nl�k yaşanmasına neden olur. Oysa bu durum güvenl� �l�şk�ler�n
sürdürülmes�n� ve yaşamla �l�şk�l� olan kuralların düzenlenmes�n� sağlar. Sınır koymanın amacı,
çocuklara otokontrolü öğretmekt�r. Bu noktada ebeveynler�n�n gerekl� sınırları bel�rlemes�ne
�ht�yaç duyarlar. Çocuklar kend�ler� �ç�n bel�rlenen sınırlar tekrar ed�ld�kçe, uygulandıkça,
zaman �çer�s�nde bunları öğren�rler ve hatırlatmalara �ht�yaç duymazlar. Sınırlar ebeveyn
tarafından tekrar ed�ld�kçe çocuklar yavaş yavaş bunu �çselleşt�r�r. Çocuklar farklı yaşlarda
farklı gel�ş�m özell�kler�ne sah�p olacakları �ç�n, farklı sınırlara �ht�yaç duyarlar.  Mackenz�
(2003) de çocukların sınırlara �ht�yaç duyduğunu bel�rtmekted�r. Bunun neden�n�, sınırların
büyüme aşamasındak� çocuğun gel�ş�msel �ht�yaçlarını karşılayacak araştırmalar yapmalarına
yardımcı olması, ebeveynler� ve çevres� tarafından onaylanan davranışların tanımlanması,
çevres�ndek� k�ş�lerle olan �l�şk�ler�n�n tanımlanması, büyümen�n ölçütü olması ve çocuğa
güvenl�k sağlaması olarak sıralamaktadır. Eşler arasındak� açık �let�ş�m, çocuğun
yet�şt�r�lmes�nde ana babayı daha etk�l� kılar. Bunun g�b�, çocuğunuz �le aranızda yanlış
anlamaya meydan bırakmayacak açıklıkta �y� b�r �let�ş�m kurulması, onun davranışını
düzeltmes�ne yardımcı olmanız bakımından gerekmekted�r. İy� ve açık �let�ş�m a�le b�reyler�n�n
b�rb�rler�yle bol bol konuşmasını, b�rb�rler�n� d�nlemes�n� de gerekt�r�r. Çocuğunuz s�z�nle �y�
�let�ş�m kurmaya, sevg�n�ze ve d�s�pl�ne gereks�n�m duyar. Ebeveynler�n çocuklarına yönel�k
etk�n sınır koyma becer�ler�n� ve bunun paralel�nde ebeveyn çocuk �l�şk�s�n� etk�leyen etmelere
bakıldığında; çocuğa yönel�k etmenler (yaş, c�ns�yet, gel�ş�m özell�ğ� vb) a�leye �l�şk�n etmenler
(ebeveynl�k tutumları, a�len�n yapısı, ebeveynler�n öğren�m düzey�, ebeveynler�n yaşları, çocuk
sayısı vb) ve kültüre özgü etmenler karşımıza çıkmaktadır.

SINIRLAR NEDEN ÖNEMLİDİR? 



Yen� b�r şehre taşındığınızı varsayın. K�msey� tanımazsınız ama
yen� arkadaşlar ed�nmek, mahallen�ze alışmak �ç�n can atarsınız.
Komşularınızı ev�n�ze davet eder, onlara g�ders�n�z ama her
sefer�nde s�ze tuhaf bakarlar. Bu davranışınızdan rahatsız olmuş
g�b� görünürler. Kend� kend�n�ze, Ne yaptım k� ben? D�ye
düşünürsünüz. Kafanız karışmıştır. Hep yaptığınız şeyler�
yapmaktasınız ama tasv�p ed�lmemekte ve
redded�lmektes�n�zd�r. Ne yapacağınızı b�lemez b�r hale gel�r ve
ted�rg�n olmaya başlarsınız. Nasıl b�r tavır almanız gerekt�ğ�n�,
s�zden ne beklend�ğ�n� b�lemezs�n�z. Kâbus g�b�, değ�l m�?
Sınırların etk�l� b�r şek�lde bel�rlenmed�ğ� evlerde büyüyen
çocuklar da tıpkı buna benzer şeyler yaşarlar. Dış dünyaya
açıldıklarında çatışmalar, redded�lmeler ve olumsuz tepk�lerle
karşılaşırlar. Dünyalarını başarılı b�r şek�lde �dare etmek ve
yaşamak �ç�n �ht�yaç duydukları net mesajları alırlarsa bu
karmaşık durumları engelleyeb�l�rler. Çocuklar, b�z�m
kurallarımız ve beklent�ler�m�z konusunda net ve açık mesajlar
almalılar k� doğru davranışlar serg�lemey� öğreneb�ls�nler. Bunu
başarmaları b�ze bağlıdır.
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