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Sinir Koyma

SINIR KOYMA NEDIR?

Dogumdan itibaren kurulacak saglikl bir ebeveyn cocuk iliskisi,
bireyin bebeklikten yetiskinlige kadar olan tum sosyal iliskilerini
etkilemektedir. Ebeveyn cocuk iliskisinin temeli ise bebeklik
déneminde kurulacak olan saglikli baglanma ile atilir. Saglikl
baglanma ile bebek ile ebeveyn arasinda duygusal olarak olumlu
ve karsilikli doyum saglayan bir iliskinin kuruldugu gérulmektedir.
Ozellikle yasamin ilk yillarinda ebeveyn ile olusan bag cocugun
ergenlik, yetiskinlik dénemlerindeki benlik olusumu ve sosyal
iliskilerini de etkilemektedir. Cocuklarin ebeveynleri ile kuracaklari
basariliiliski, kosulsuz sevgi ve gliiven baginin onlarin gelecekteki
hayatlarinin temelini olusturdugu, saglikli ebeveyn cocuk iliskisi ile
yetisen ¢cocuklarin, aile icinde anlasildigini ve kabul gérdagunu
hissederek daha 6zerk, kendine guvenli bireyler olarak yetistikleri
bilinmektedir. Etkin sinir koyma, ebeveynlerin cocuklarina
istenilen davranisla ilgili kural ve beklentilerini 6gretmek icin
kullandiklari streci ifade eder. Etkin sinir koyma ¢ocuklarda
istenilmeyen davranislar énleme ve aile kurallarini en net ve
anlasilir sekilde cocuga 6gretme asamasinda ihtiyac duyulan
yontemler batunudar.




SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Egitimin ilk basamagi olan okul édncesi egitim, cocugun dogdugu gunden temel egitime
basladigi gune kadar olan surectir. Bu strecg icinde cocugun bedensel, bilissel, sosyal,
psikomotor ve dilgelisimi buyuk élcide tamamlamaktadir. Cocuklarin istenilen davranis
6zelliklerine sahip olmasini saglayabilmek icin onlarin gelisim 6zelliklerini iyi bilmek
gerekmektedir. Gelisim 6zellikleri bilinmedigi zaman ¢cocugun yetistirilmesi tesaduflere
birakilir ve bu durumda istemeden ¢ocuga zarar verilebilir. Cocuklar bayur ve degisir.
Degistikce de daha ¢ok 6zgurluk, ayricalik ve sorumluluk yuklenmeye hazir hale gelirler.
Cocuklar; cevrelerini kesfetmeye, becerilerini gelistirmeye, yeni yetenekler kazanmaya ve
bagimsiz olmaya firsat bulmalidir. Onlarin isi budur. Bizim isimiz de bu normal gelisim
sUrecini engellemeden, onlara destek olacak sinirlar koymaktir (Mackenzie,2003). Cocuklar,
yasadiklari dunyanin kurallarini anlamak isterler ve buna ihtiyac duyarlar. Kendilerinden ne
beklendigini, diger insanlarin gézunde durduklari yeri, ne kadar ileri gidebileceklerini, fazla
ileri gittiklerinde neler olabilecegini bilmek isterler. Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme
strecinde cok énemli rol oynar ancak génderilen mesajlar net degilse ebeveynin vermeye
calistigl dersler islemez duruma gelebilir. Etkin sinir koyma, ebeveynler agisindan ¢cocuklarinin
buyume surecindeki olduk¢ca énemli ve zorlayici konularindan biridir. Cankd sinir koyma,
cocuklarin zaman icerisinde degisebilen istenmedik davranislari karsisinda ebeveynlerin
uyguladiklari disiplin becerileri ile bu beceriyi surdurebilme ve yeni sorunlar karsisinda yeni
cdzumler Uretebilme yetenegine karsilik gelmektedir. Istenmedik davranislar karsisinda
ebeveyn tarafindan ¢cocuga sinir konuldugunda, bu durum cocuk ile ebeveyn arasinda gecici
catisma ve gerginlik yasanmasina neden olur. Oysa bu durum guvenli iligskilerin
surdurulmesini ve yasamla iligkili olan kurallarin dizenlenmesini saglar. Sinir koymanin amaci,
cocuklara otokontroll 6gretmektir. Bu noktada ebeveynlerinin gerekli sinirlari belirlemesine
ihtiyac duyarlar. Cocuklar kendileri icin belirlenen sinirlar tekrar edildik¢e, uygulandikcga,
zaman icerisinde bunlari 6grenirler ve hatirlatmalara ihtiya¢c duymazlar. Sinirlar ebeveyn
tarafindan tekrar edildik¢ce ¢ocuklar yavas yavas bunu icsellestirir. Cocuklar farkli yaslarda
farkl gelisim 6zelliklerine sahip olacaklari icin, farkh sinirlara intiya¢ duyarlar. Mackenazi
(2003) de cocuklarin sinirlara ihtiyagc duydugunu belirtmektedir. Bunun nedenini, sinirlarin
buyume asamasindaki cocugun gelisimsel ihtiyacglarini karsilayacak arastirmalar yapmalarina
yardimci olmasi, ebeveynleri ve ¢evresi tarafindan onaylanan davranislarin tanimlanmasi,
cevresindeki kisilerle olan iliskilerinin tanimlanmasi, buyimenin élcutt olmasi ve cocuga
guvenlik saglamasi olarak siralamaktadir. Esler arasindaki acik iletisim, cocugun
yetistirilmesinde ana babayi! daha etkili kilar. Bunun gibi, cocugunuz ile aranizda yanlis
anlamaya meydan birakmayacak aciklikta iyi bir iletisim kurulmasi, onun davranisini
duzeltmesine yardimci olmaniz bakimindan gerekmektedir. lyi ve acik iletisim aile bireylerinin
birbirleriyle bol bol konusmasini, birbirlerini dinlemesini de gerektirir. Cocugunuz sizinle iyi
iletisim kurmaya, sevginize ve disipline gereksinim duyar. Ebeveynlerin ¢cocuklarina yénelik
etkin sinir koyma becerilerini ve bunun paralelinde ebeveyn cocuk iliskisini etkileyen etmelere
bakildiginda; cocuga yonelik etmenler (yas, cinsiyet, gelisim 6zelligi vb) aileye iliskin etmenler
(ebeveynlik tutumlari, ailenin yapisi, ebeveynlerin 6grenim duzeyi, ebeveynlerin yaslari, cocuk
sayisi vb) ve kultlure 6zgu etmenler karsimiza ¢ikmaktadir.
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SONUC

Yeni bir sehre tasindiginizi varsayin. Kimseyi tanimazsiniz ama
veni arkadaslar edinmek, mahallenize alismak icin can atarsiniz.
Komsularinizi evinize davet eder, onlara gidersiniz ama her
seferinde size tuhaf bakarlar. Bu davranisinizdan rahatsiz olmus
gibi gérunurler. Kendi kendinize, Ne yaptim ki ben? Diye
dusunursunuz. Kafaniz karismistir. Hep yaptiginiz seyleri
yapmaktasiniz ama tasvip edilmemekte ve
reddedilmektesinizdir. Ne yapacaginizi bilemez bir hale gelir ve
tedirgin olmaya baslarsiniz. Nasil bir tavir almaniz gerektigini,
sizden ne beklendigini bilemezsiniz. Kadbus gibi, degil mi?
Sinirlarin etkili bir sekilde belirlenmedigi evlerde buyuyen
cocuklar da tipki buna benzer seyler yasarlar. Dis dunyaya
acildiklarinda ¢catismalar, reddedilmeler ve olumsuz tepkilerle
karsilasirlar. Danyalarini basarili bir sekilde idare etmek ve
yasamak icin ihtiya¢c duyduklari net mesajlar alirlarsa bu
karmasik durumlari engelleyebilirler. Cocuklar, bizim
kurallarimiz ve beklentilerimiz konusunda net ve agik mesajlar
almalilar ki dogru davranislar sergilemeyi 6grenebilsinler. Bunu
basarmalari bize baghdir.
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