ELLERIN ANTISEPTIK iLE DEZENFEKTE EDIiLMESI

islem Siiresi: 20 - 30 saniye

Avucunuza ellerinizin tim yuzeyine yetecek miktarda Avug iclerinizi karsihkh
antiseptik maddeyi dokun; ovalayin;

Bir elinizin igini diger Avug iclerinizi birlegtirerek Avug igleriniz birbirine
elinizin digina gelecek parmak aralanni ovalayin, bakacak sekilde
sekilde birlestirin ve parmaklannizi ters yonde
parmak aralarini ovalayin; kenetleyin ve ovalayin;
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Bas parmaklarimiz: diger Parmak uglannizi Kuruduktan sonra
elinizin avucuyla birlegtirerek diger elinizin elleriniz artik temizdir.

kavrayarak ovun; avug iginde ovalayin,



